༨༨ 


༄༅། །དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞི་ 
མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཡཱ། བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁྱབ་ཟུང་ 
འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པའི་མངའ་བདག་བི་རུ་པ། །དེ་གསུང་མན་ངག་མཛོད་འཛིན་སྙིང་ 
པོའི་མཚན། །གང་གི་རིགས་སྲས་རྗེ་བཙུན་མཆེད་ཀྱི་ཞབས། །འཛམ་གླིང་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་པ་རྗེ་ 
ཏ། །ས་གསུམ་འགྲོ་མགོན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྒོ་གསུམ་ 
གུས་པས་སྤྱི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་རྒྱུད་སྡེའི་བཅུད། །འཇིགས་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ 
ཆོས་སྐྱོང་བཞེད་པའི་གཞུང་། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གཙོ། །དགེས་པ་རྡོ་རྡེའི་བསྟེན་ 
སྒྲུབ་བྱ་བའི་ཚུལ། །འཁྲུལ་ཟད་འཇམ་མགོན་་-་་འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱམས་པ་དཔལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། སྔགས་འཆང་ 
གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། མཆེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་། །གསུང་ངག་དག་ལས་ཡང་ཡང་ཐོས་པ་ 
རྣམས། །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་གསལ་བར་བྲིས་འདི་ལ། །བསྟན་སྲུང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
མཛོད། །དེ་ཡང་འདིར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྡེའི་གཞིའི་བསྙེན་པ་བྱ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས། ཐོག་མར་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཞིག་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པའེ་དམིགས་ཁྲིད་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་ 

རྫོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པས། ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྙེན་པ་ནམ་བྱེད་ 
བར་ལ། རབ་ལམ་དུས་ཐུན་བཞི། འབྲིང་ཐུན་གསུམ། ཐ་ནའང་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་རེ་ཏེ་འབྲིང པོ་རེ་ཏེ་ཐུན་ 
གཉིས་ ་གལ་སྲད་ཐུན་གཉིས་ཆག་ཆེ་དབང་གིཆུབོ་མ་ནུབ་པའི་ཟླ་མ་ཞིག་ལ། སླར་ལམ་དབང་ཞུས་ནས། དེའི་དགོང་ནས་བརྩམས་ཐུན་གཉིས་མ་ཆག་ 
པར་བྱས་ལ། ངེས་པར་མ་ཆག་པར་བྱས་ལ། དེ་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། ལམ་ 
འབྲས་ཀྱི་མན་ངག་ལས། བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ། རབ་འབྲིང་དགུར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ 
རབ་འབྲིང་གསུམ་ནི། རབ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལས་དངོས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། འབྲིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་ 
འཇོག་ནུས་པ། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། འབྲིང་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རབ་འབྲིང་གསུམ་ནི། རབ་ལོ་དྲུག 
འབྲིང་ཟླ་བ་དྲུག ཐ་མ་ཞག་བདུན་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ་རབ་འབྲིང་གསུམ་སྟེ། རབ་གཙོ་བོ་ 


ལ་བཞེ་འབུམ། འཁོར་ལ་བཞི་ཁྲི། འབྲིང་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་ཁྲི། འཁོར་ལ་བཞི་སྟོང་། ཐ་མ་གཙོ་བོ་ལ་བཞི་སྟོང་། 
འཁོར་ལ་བཞི་བྱརྱ་ཡིན་ནོ། །དུས་དང་གྲངས་ཀྱི་འབྲིང་དང་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ནི་བསྙེན་པ་ཁ་གསོ་བ་ལས་ 
དངོས་གཞིའེ་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་དབང་ཆུར་གཞན་གོང་དང་འདྲ་བ་ 
ལས། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ནམ་མཁར་འཇོག་པ་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས། འབྲིང་རྨི་ལམ་དུ་གནང་བ་ཐོབ་པ། ཐ་ 
མ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འདྲིར་རུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལ། རབ་ཟླ་བ་དྲུག འབྲིང་ཟླ་བ་གསུམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལས། འདིར་དུས་བསྟེན་རབ་བམ་འབྲིང་པོ་དང་། གྲངས་བསྟེན་རབ་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཟླ་ 
བ་དྲུག་ཏུ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་བསྟུས་ཤིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་མཐུན་རྐྱེན་ 
འཛམས་པ་ཞིག་ཏུ་བྱ་དགོས་ཏེ། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས། གནས་ནི་རྟག་པར་བྱ་བ་དང་། །ཡིད་ནི་གང་དུ་ 
དགའ་བའི་ས། །ཞེས་དང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པཌཱེ་ཏས། དང་པོ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བསྒོམ། །བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་དུར་ 
ཁྲོད་སོགས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་ན། གཞི་བདག་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ས་ 
མ་ཡིན་པའེ། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་ངམ། ཐ་ཅ་་་ ཡང 
པར། འབྱོར་ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་བྲིས་ སྐུའམ། འབུར་སྐུ་ བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད། ཞལ་ བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ སྐྱོང་གི ་སྐུ་རྣམས་གནས་ཁང་དང་བསྟུན་ པའེ་ ཞལ་ཤར་རམ་ ལྷོར་ ཕྱོགས་ པར་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བའེ་མདུན་ དུ། སྟེགས ་བང་རིམ་ཅན་ལ་རས་ལ་སོགས་པ ་གཞི་བཟང་པོ་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་འབྲུའི་ 
གཅལ་བཀྲམ་ཞེང་། འབྱོར་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དམ་རྫས་-་ཟྫུམ་གཏོར་གྱིས་ཀྱང་རུང་ 
མོད། ཁང་ག ་ ཐུ དཿ 


ནས་དེའི་མདུན་ནམ་མཇུག་ལྟ་བུར་བཞག དེའེ་མདུན་དུ་ཆུ་གཉེས་སམ་བཞེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ འི་ཉེར་སྦྱོད་ རྔ 
ཡང་ བཀོད། དུས་རྒྱུན་ དུ་དགོང་ ཐུན་ རྗེས་ལ་འབུལ་ རྒྱའི་ ཐུན་ གཏོར་གྲུ་ གསུམ་ བཞི་ ཆང་བུ་དང་བཅས་ 
པའང་བཤམས་ཤིང་། གཏོར་མ་རྣམས་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཤིང་། གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག 


2 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཏོར་ཁ་གསོ་ ་སོད་ཐོ་རངས་སྔ་དྲའི་ཐུན་གསུམ་ལ་དམ་རྔས་ཀྱི་གཏོར་མ་གང་ཡོད་རྣམས་གསོ། དགོང་ཐུན་ལ་བསྐང་གཏོར་རྣམས་ཀྱང་གསོས། 
བའི་དུས་མ་གཏོགས་བསྒུལ་བསྐྱོད་མི་བྱེད། རང་ཉིད་འདུག་སར་སྔས་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་ལ་སོགས་པ་ 
བཤམས་ཤིང་། ཕྱིས་ནས་བཅོས་ཁ་བྱ་མི་དགོས་པར་སྔ་མོ་ནས་ལྷུས་ཐིང་པར་བྱས་པའི་མདུན་ནམ། ཇི་ 
ལྟར་འོས་པར་སྟེགས་ཤིག་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ། ཌཱ་མ་རུ། ནང་མཆོད།།--ཆང་ལ་བདུད་རི་རིལ་བུ་བཏབ་ལ། འཐོར་ནས་ལ་ 
སོགས་པ་བཤམས་ཤིང་། འཕྲེང་བ་ནི། རབ་དེ་ཉིད་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ལས། འདིར་ 
ནི་ལས་ཐུན་མོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དང་པོ་ཕྲེང་བའི་རྒྱྱ་ནི། བོ་རྷི་ཙི་ཏཱ་དང་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སྟེ། སཾ་ཊི་ 
ལས། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ལས། །བོ་རྷི་ཅིས་ནི་ལས་ཀུན་བྱེད། །ཅེས་དང་། རྩ་བའི་སྔགས་ལས་ 
ཀྱང་། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ། ཞེས་སོགས་ཏེ། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་གྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་གསུངས་ཤིང་། གཉིས་པ་གྲངས་ནི། བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ངེས་པར་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། འདིའི་ 
ནང་དུ་ལས་བཞི་ཀའི་འཕྲེང་བའི་གྲངས་ཚང་བ་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་གི་གྲངས་ཀྱང་ཞོར་ལ་འགྲོ་ 
བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་འཁྲུལ་ཟད་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཆེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས་པའོ། །གསུམ་ 
པ་འཕྲེང་ཐག་ནི། རས་བལ་ལ་སོགས་པ་གཞོན་ནུ་མས་བཀལ་བའི་སྲིད་བུ་དགུ་བསྒྲིལ་དུ་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས། ཡང་ན་རས་བལ་སྐུད་པ་ནི། །ཞེས་དང་། གཞོན་ནུ་མ་ཡིས་བཀལ་བ་ཡིས། །དེ་ཡང་ 
གཟུགས་མཛེས་ལུས་རྫོགས་ཤིང་། །གཙང་ཞིང་དྲི་ལྡན་སྙན་པར་སྨྲ། །དེ་ཡིས་བཀལ་བའི་ཕྲེང་ཐག་ 
གིས། །གྲོལ་བའེ་དངོས་གྲུབ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཞེིང་། སཾ་ཊི་ལས་ཀྱང་། ཕྱོགས་དང་མཚམས་ 
ནི་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི། །དབུས་སུ་དགུ་བ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་སྲད་བུ་ཡ། །ལྷ་དགུས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བཞི་པ་མདོ་འཛིན་ནི་ཉིས་བརྩེགས་བྱས་པའེ་འོག་མ་ཡེ་ 
ཤེས་སྟོབས་སོགས་དང་། གོང་མ་ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་པ་སྟེ། སཾ་ཊི་ལས། འཕྲེང་བ་ཀུན་གྱི་དགྲ་བཅོམ་ 
པ། །མཆོད་རྟེན་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །མཆོད་རྟེན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཕྱིར། །སྟེང་དུ་ཡང་ནི་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་རྒྱུ་བའི་ཚུལ་ནི། འཕྲེང་ཐག་དགྲ་བཅོམ་པར་མོས་ཏེ། །འཕྲེང་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 


སེམས་དང་། །ལག་པ་གཡོན་པས་འཕྲེང་བ་བཟུང་། །གཡས་པས་འཕྲེང་ཐག་རྒྱུ་ཞིང་། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར་སྒོམ་ཞིང་རྒྱུ་བ་སྟེ། སཾ་ཊི་ལས། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལིའི་ས་བོན་ནི། །ཧཱུཾ་གི་སྲད་ 
བུ་རྒྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དྲུག་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སཾ་ཊི་ལས། འཕགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་གཙོ། །ཞེས་པ་ནི་སྤྱི་འགྲོའི་དབང་དུ་གསུངས་ལ། འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཀྱེ་རྡོ་རྗེར་གསལ་བའི་ལག་པ་ 
གཡོན་པའི་སོར་མོ་རྣམས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་དང་། ལག་མཐེལ་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་ 
གཡོན་དུ་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བ་ལ་ཨ། ལག་པ་གཡས་པའེ་སོར་ མོ་ལྔ རྡོ་རྗེ་རྩེ རྩེ་ལྔ་པ། ལག་ པའེ་མཐེལ་ དུ་ཉི་ མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ ་རྣམས་ ཀྱིས་ གཡས་སུ་ བསྐོར་ བའི ལྟེ ་བར་ཧཱུཾ་ བསམས་ལ། ཨ་ མི་ ཏས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ། པད་སྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཕྲེང་བ་བླངས་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
བཞག་ལ། ངག་ཏུ། བདུད་རྩིའི་ཡི་གེ་སུཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུཾ་ལ་ཁྱབ། དེས་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལ་ཁྱབ། དེ་འཕྲེང་བ་དང་གཉེས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། ཨོཾ་པ་དེ་པ་དེ་མདྭ་ཌྷཱ་ནཾ། སྒ བུདྷ་མ་ཡཾ་ཐྷ་ཝ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱ་ཁཾ་སྭཱཧཱ ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ 
ཐོག་མར་བྱིན་གྱིས་རློབ་དུས་འཕྲེང་སྐོར་གཅིེ གཅིག་བཟླས། ཕྱིས་ནས་དག་པ་དྲན་པ་རྫོགས་འཕྲལ་གསུམ་ལ་ 
སོགས་པ་བླཟས་ནས་བླླས་པ་དངོས་ལ་ཞུགས་པས་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རྗེ་བཅུན་རྩེ་ 
མོས་གསུངས། བདུན་པ་བགྲང་བའེ་ཚུལ་ནི། ལས་བཞེ་དང་མཐུན་པར་རིམ་བཞེན་མཛུབ་མོ། གུང་མོ། 
སྲིན་ལག མཐེའུ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཕྲེང་བ་འོང་བར་བྱས་ལ། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུར་བསམས་ 
ནས། དངོས་གྲུབ་གང་ཡིན་པ་འགུགས་པར་བསམ་པ་སྟེ། སཾ་ཊི་ལས། མཐེ་བོང་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལས། །དངོས་གྲུབ་ལ་ནི་དགུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་མདོ་འཛིན་བར་དུ་བགྲངས། མདོ་ 
འཛིན་ལ་མི་འགོམ་པར་སྐོར་བ་བྱེད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་བགྲང་སྟེ། སཾ་ཊི་ལས། སོར་མོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་ 
ལ། །ཕྱིས་ནི་སྔགས་པས་བཟླ་བར་བྱ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། ཞི་ལ་ཁྲོ་བོར་དགོད་པར་བྱ། །རྒྱས་ལ་ 


༨ ༢༨ 


དྱས་མའི་ནི་ཉིད་ག།  །མནོ་ཁག་ཝ་ན་དཐང་ཏུ་གསུངས། ཤཀུན་ཀྱི་མཐོ་ན་མཆོན་སྤྱད་ཁ། །ཞྐིས་ 


4 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གསུངས་ཤིེ ང་། འོ་ན་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གང་གིས་བགྲང་ན། འདེར་སཾ ་ཊི་ལས། གཡོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
དངོས། །ཞེས་གསུངས་པས། ལག་པ་གཡོན་རྡོ་རྗེར་བསམས་ནས་བགྲང་བ་ནི། མ་ རྒྱད་པའི་གཡོན་གྱི་ཀུན་ 
སྤྱོད་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཕྲེང་བའི་ཀུན་རྫོཿ མཐང དོན་དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས། 
སྔགས་བ ཟླས་ན་དངོས་གྲུབ་འགྱུབ་ཅི ང་། གཞན་དུ་ན་འབྲས་བུ་མི ་འབྱུང་སྟེ། སཾ་ཊི་ལས། མཉམ་གཞག་ 
བཟླས་དང་བསྒོཿ མ་པ་ཡིས། །འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོ་ མ་མེད། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །དེ་ཉིད་ 
མེད་པའི་སྔགས་ཟློས་དང་། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཉིད་མེད། །ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མི་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡིས་ དེ་ ཉིད་ དམིགས། །དེ་ ཉིད་ པ་ར བྱེད་ པ་ ་ཉིད། །ཅེས ཐྲ་ཏྟམསྐསན་ འཕྲེང་བའི ་དེ་ཉིད་ རྙིམམ་ 
ཚང་བ་གལ་ ཆེ་བ་ ལགས། རྒྱས་ པར་ནི ་གཞན་ དུ་ཤེས་ པར་ བྱའོ། །དེ ་རྣམས་ ཀྱིས་ སྦྱོར་བའི ཆོས་ མདོར་ 
བསྡུས་ཙ་ མ་སོང་ནས། ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་མར་ངོའི་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ཞིག་གི ་དགོང་མོ། གནས་ཁང་ 
གི་ཕྱི་ སྒོར་ཐོ་དཀར་པོ་ལེགས་ པ་ཞིག་བརྒྱབ་ལ། མཚམས་གཡོག་གཅིག་གཉིས་སོགས་གང་དགོས་སྲ་མོ་ 
5ཿཉ༣ར་ཡན་འོ། 5 5 རྣསསྲཐ། གྲས་རྲཏྲ ཧཱ་ཿ་རུ་ཟླག །།ཱཔཧུ་ཏཾནྣ་མིཿཏུར 
གི ས་ལྷ་རྗེ ་ལ་ སོག ར་པ་མི ་འཕྲད་ཁ་མེ ད་རང་ བྱང་ན། ༣3 ཕྱག་ལེན་ལ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཚམ ས་གཡོག་པ ས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ ཟོ 

བདུགས་ལ། མཚམས་འོག་ཏུ་འཇུག་སྙམ་པ་བྱ་ཞེང་། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ ནམ་ སོང་གི ་བར་དུ་གདན ་ཐོག་འདི་ཁ་ 
རང་དུ་འདུག་སྣམ་པ་དང་། ཟླ་བ་འདི་དང་འདི་ལ་འགྲོ་བ་གཅིག་ངེས ་པར་བྱ་སྙམ་ པའེ་ འདུན་པ་སྔ་ མོ་ནས་ 
དུང་དུང་མི་བྱ། ཁྱད་པར་འདིའི་སྐབས་སུ་གང་བྱུང་ཡང་བླ་མ་མཁྱེན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ། དེས་ན་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་ལ། མགོ་ལྷོད་པ། སྒང་ལ་གྲི མ་པ། མ ཇུག་ལྷོད་པ་སྟེ་མདོར་ 
ན་ནས་འདྲའེ་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་བླང་དགོས་པས། ཐོག་མ་ནས་དང་། ཁམས་དྭངས་པའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ 
ནུས་ ནུས་པོ་མི ་བྱ་བར་སྭོཿ མས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཐུན་གསུམ་མམ། བཞིར་བྱ་བ་གཉེས། དང་པོ་ཐུན་ 
གསུམ་དུ་བྱ་བ་འདི་ནི། རྩ་རྒྱད་ལས། ཐུན་གསུམ་དུ་བྱིན་བརླབས་ནས་བསྒོམས་པ་རྣམ་པར་སྒོམ་ནས་ 
ལངས་ཏེ ་ལྷའི་གཟུགས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའེ་དགོཿ ངས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི། གཉིས་པ་རྣལ་ 


འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་ལས། ལམ་གྱི་ཐུན་བཞི་ལ་དབང་བཞི་བསྒོམ་པས་ 
ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འགག་ཅིང་འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བས་བཤད་རྒྱད། ཅེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་མན་ངག་ལས་འབྱང་བ་བཞེན། འཇམ་པའེ་དབངས་མཆེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཐུན་བཞེར་མཛད་པས། 
དེའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་གྱི་མགོ་དགོང་ཐུན་ནས་འཛིན་ཅིང་། སྔ་ཐུན་ལ་གྲོལ་བར་མཛད་པས། དགོང་ཐུན་དང་ཐོ་ 
རངས་གྱི་ཐུན་ལ་ལམ་དུས་རྒྱས་པ་དང་། སྲོད་དང་སྔ་དྲོའི་ཐུན་ལ་ལམ་དུས་འབྲིང་པོ་མཛད་པས། ལམ་དུས་ 
རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་གོ་སྒྱུར་བའི་བཞེད་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་འདི་ཐོ་རངས་དང་སྲོད་ཐུན་ལ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཐོ་རངས་བདུད་དཔའ་བཀོང་ 
བ་དང་། སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པས། སྔོན་བྱུང་དང་མཐུན་པ་ལ་དགོངས་པས་སོ། །ལམ་དུས་འབྲིང་པོ་འདི་ལ་ 
ཁ་ཅིག་ནི། སྔོན་བྱོན་མཁས་པའེ་གསུང་རབ་མ་མཐོང་ཞིང་། བླ་མ་དམ་པའེ་གསུང་ངག་སོགས་ལས་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་སྦྱངས་པས་རྒྱང་རིང་དུ་དབེན་ནས། བག་ཆོལ་དུ་གྱུར་པའི་རང་གཞན་འཁྲུལ་པར་སྦྱོད་པ་ཞིག་ 
མཐོང་བས། འདིར་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་རིགས་ 
ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་གཉིས་མི་བྱ་བར། ཨོཾ་རཀྱ་རཀྐ་ཧཱུཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཕཊུ་ 
ཕུ། ཅེས་པའི་རྗེས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད། དུར་ཁྲོད་རྒྱས་པ་མི་བྱེད་པར། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཅེས་སོགས་སྟ་གོན་བཞིན་ 
བརྗོད། དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ནས། དཀར་མོ་རི་དྭགས་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་ 
བསྟོད་ནས། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ 
ཆེ་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ན་བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོགས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ 
ནས། ཇི་ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ན་རྫས་གསང་བ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས། དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྷ་མོ་ནི། །སོགས་ཤྫོ་ཀ་གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ། 
དེ་ལྟར་ན་ཕྱག་རྒྱ་གྷ་གའི་སོགས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། དེ་ནས། ཡེ་ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། །སོགས་ཤཱོ་ཀ་ 
གཅིག་གི་མཇུག་ཏུ། དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་པ་སོགས་རྟོགས་བསྐྱེད་ཚར་བ་དང་། དེ་ལྟར་ན་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་ 


6 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


དེས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཞེས་སོགས་མན་རྒྱས་པ་དང་འདྲ་བར་བྱ་བ་སྟེ། ལམ་དུས་འབྲིང་པོ་བྱ་ཚུལ་བླ་ 
མའི་གསུང་ རྒྱན་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་བཀོད་པའོ། །དེ་ནས་ཐོག་མར་སྔོན་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཞག་གསུམ་གསུམ་བྱ་ 
སྟེ།.་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་ན་དངོས་གཞི་ལ་གནོད་པས་འདི་ཙམ་བྱ་བའམ། རྒྱས་པར་འདོད་ན་ཞག་ལྔ་བདུན་དགུ་ལ་སོགས་པ་གང་འོས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྔོན་འགྲོ་ 
གསུམ་གྱི་བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་ཨྟ་འཕྲེང་སྐོར་གསུམ་ཙམ་རེ་བགྲང་ཞིང་། འདི་ཡང་འོག་གི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ལམ་རྩི་ཞེས་བླ་མའི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །དེའི་ 
ཚུལ་ལ། དང་པོ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་གསལ་གདབ་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་བསྡུད་མ་རན་གྱི་བར་ 
ལ་གང་འགྲོ་བྱས་ནས། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་འབྲིང་གཉིས་ཀའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བའི་བར་བྱ་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ནི་མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་མི་བསྡུ་ 
བ་གནད་དུ་ཚེ་ཞེས་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །དེའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྭཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ཁམས་གསུམ་སྟོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལ་ཞེས་སོགས་བྱའོ། །སྲོད་ཐོ་རངས་སྔ་དྲོ་གསུམ་གྱི་ཐུན་མཇུག་ཏུ་གཏོར་བསྔོ་འབྲིང་པོ་མཛད་ 
པས། དེའི་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཧྙུ་ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་གྱི་བར་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ལ། གཏོར་མའེ་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཞེས་པ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་ཀྱེ་ 
ྡོརྗེའི་གཏོར་བསྔོ་དང་། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱམྙུཾ་ཧ་ཧོ་བྷིཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དུར་ཁྲོད་ཚེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བའེ་དབུས་སུ། ཞེས་པ་ནས། ཧཱུཾ་དང་བྷོཿའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་བསྐྱེད་ལ། 
མགོན་པོའི་གཡས་སུ་པདྨ་ཉེ་མ། ཞེས་པ་ནས། ལྔ་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཞལ་བཞི་པ་དང་། དེ་ནས། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡ། ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
མི་མདུན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀའི་ 
དབུས་སུ་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་རུཾ་བྩོཧཱུཾ་ཡ་མཾ་ཏིཁྲིབྩོརྒམས་ལས་འོད་འཕྲོས། ཞོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཙི་ཐོ་བྲང་། རྒྱ་རྐནརྡོ་རྗེ་གྐནྐཏ། -ཞཝ་ཛྡན་རྨ་སྐྱའི་གཅུག་ཁག་ཁང་ནས་མགོན་པོ་དང་། , ཨུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་མོའི་མཁར་སོགས་ནས་ལྷ་མོ། ཏེ་སེ། བསིལ་པའི་ཚལ། པོ་ཏ་ལ། ཧ་ཧ་རྒོད་པའི་དུར་ཁྲོད། དར་ 


ལུང་གཉན་གྱི་ཕོ་བྲང་། ཁའུའི་བྲག་རྫོང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་ 
པ། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ལས་མགོན་ཕོ་ཉ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དེ་ནས། ཧཱུཾ་མགོན་པོ་ 
ཀུན་གཤེགས་སོགས་དང་། ལྷ་མོ་ཀུན་གཤེགས་སོགས་དང་། སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སོགས་དང་། ལས་ 
མགོན་ཀུན་གཤེགས་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཏའ ཤྲི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དེ་ལྟི། ཙ་ཏླུམ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨེ་ 
ཧྱེ་ཧི། བཛ་ས་མཱ་ཛཆ་ཚྭུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སཏྭཾ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱཧྱཾ། སོགས་ 
ནས། ཤཔྲ་པྲ་ཏཱིྫ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཤྲི་མཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལཱི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝཱ་ར། ན་མཨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོཿབི་ཤྭ་ 
མུ་ཁེ་བྷྱེ༔ སརྦཐཱ་ཁི་ཨུཏྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ། ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་གཱཏྟ་དཾ་བ་ལྱ་ད་སྭཱཧཱ། ལྔའམ་བདུན་དང་། ཤ་ས་ན་ 
གསུམ་དང་། ཨོཾ་རོ་རུ་སོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀཱ་ལ་བི་ཀ་ལ་རྭཏི་ཏ་ཌོ་བྷི་ནཱི་ཙྫ༔་ལཱི་རླཀླ་སི་ 
སི དྒ་ལི དེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ན་མ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ལི་ཨ་ལི་མ་ 
སོགས་བོད་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཨི་དཾ་བྷལི་བྷུྡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཤ་ཏུན་བིགྦྱན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊུ། སོགས་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ། མཧཱ་ཀཱ་ལི་དྭེ་ཝི། མཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
ཙ་ཏླུམ་ཁྲ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྲག་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨཾ་ཤྲཱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕུ་ཕཁུ་སྭཱཧཱ ཚོ 
རུ་སོགས་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཀྭ་ལ་སོགས་ཞལ་གྱི་སྔགས་ཐུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལ་ཡཀྷ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ཏེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་པའེ་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས། 
མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་བར་བརྗོད། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨཱཛྙུ་ 
ཧ་ཧོ་ཧྷིཿ ལན་གསུམ་དང་། ཕེ། ཞེས་པ་ནས། འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་བར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང་། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ་ 
ནས་དགེ་བའི་སྡོངས་གྲོགས་ཅི་ཆུས་མཛོད་ཀྱི་བར་གྱིས་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ཚར་རྗེས། མགོན་པོ་ 
ལྷ་མོ་ཞལ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ཐུང་བརྗོད་ནས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་པོ། །སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་དང་། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏི་སོགས་ཟློ་ཀ་གཅིག་དང་། དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་བ་སོགས་བྫོ་ཀ་ 


8 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གཅིག་དང་། ནག་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཨུམ་དང་སོགས་བྫོ་ཀ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ། དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ 
འདི་བཞེས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་པའིེ་བར་གྱིས་བསྟོད་ནས། 
ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། །ཞེས་པ་མན་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་བཞིན་བྱའོ། །འདིའི་ཁ་འཕང་རྣམས་ 
གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་པ་ས་ལོས་མཛད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ནས། བསྐང་གསོ་་-མ་ཤེས་ཤིང་བྱེད་པར་མི་སྤྲོ་ན་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་སེམས། དེའེ་ཚེ་གོང་གི་བསྐང་གཏོར་དང་ཐུན་གཏོར་ཡང་བཤམ་མི་དགོས་སོ། །དྲིལ་བསིལ་བྱ་ཚུལ་འཇམ་པའེ་ 
ཨོཾ་བ་ཨ་ཐཾ་ཏ་སོགས་ནས། བཛ་སྦྲ་ར་ཌ་ཁཾ་གི་བར་གྱི་བསྐང་རྫས་བྱིན་རླབས་བསྐང་གསར་ལྟར་བྱས་ལ། 
ཚིགས་བཅད་རེ་རེའེ་མཇུག་ཏུ་དྲེལ་བུ་བསིལ་ཞིང་རྡོ་རྡེ་གཡབ་ལ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་ 
ཀུན། །སོགས་སྔགས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་འདྲེན་དང་།.-་དཀར་བདུད་ཀྱི་སྤྱན་འདྲེན་བསྡུས་པའང་བྱ། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའེ་ 
སོགས་བྱོན་སྐྱེམས་སྔགས་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་ལ། གཏོར་སྔགས་རྣམས་ 
ཚར་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ནས། ཕྱི་མཆོད། ནང་མཆོད། འཕྲིན་བཅོལ་བློ་དང་བསྟུན་ནས་བརྗོད་པ་སོགས་ 
ཚར་གཅིག་གམ་གསུམ་བརྗོད་ནས། དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་བྱས་ལ། མགོན་པོ་ལྷ་མོ་ཞལ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ 
ཐུང་བརྗོད་ནས། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་དྲིལ་བུ་བསིལ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསོར་ལ། སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
སྲུང་མ་བསྡུས་པས་བསྟོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་ཆིག་བརྡུང་བྱ་ཞེང་། ཨོཾ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་སོགས་ 
ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བྱས་ལ། དེ་ནས་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་དཀྲོལ་ལ། ཀློལླ་ཨེ་ 
རྭེའེ་སོགས་བརྗོད་ནས། ཚིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ལ། ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་མངའ་བ་སོགས་ནས། དེ་ཡི་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག་གི་བར་བྱས་ལ། དེ་ནསྣ་ཌཱ་མ་རུ་རྒྱན་ 
ངཀྤོམ་རྤཝ་ཐ་ནང། དྲིལ་བུ་གསུམ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཧྭཱ་ཀ་ལ་དང་། །སོགས་ནས། 


དཔོན་སློབ་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཅིང་། དེ་ནས་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་ 
དྲག་མྱུར་དཀྲོལ་ལ། སྡང་བའི་དགྲ་དང་། ཞེས་སོགས་ནས་གཏོར་སྔགས་དང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའེ་བར་ 
གྱི་སྤྱི་བཏབ་ཀྱི་ཐུན་ག རྡ་ནམས་ཕུལ་ལ། ཆིགས་བཅད་རེ་རེའི་མཇུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ཞིང་དྲིལ་བུ་བསིལ་ 
ནས། སྲིད་ཞིའེ་དཔལ་འབྱོར་མ་ཤློ་ཀ་གསུམ་བརྗོད་པའི་རྗེས་སུ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ 
དཀྱས་བཞེན་བྱ་བའོ། །གཉེས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ལ། ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ ཐུན་བསྡུ་མ་རན་བར་དུ་གང་འགྲོ་བྱས་ནས། སྔར་བཞིན་ལམ་དུས་ཀྱི་མཇུག་གཏོར་བསྔོ་དང་བཅས་ 
པ་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ནས། ཨུངི་ 
༩ ཐུན་བསྡུད་མ་རན་བར་གང་འགྲོ་བྱས་ནས། སྔར་བཞིན་ལམ་དུས་ཀྱི་མཇུག་གཏོར་བསྔོ་དང་བཅས་པ་ 
བྱའོ །འོན་ཀྱང་འདིའེ་སྐབས་སུ་ལམ་དུས་འབྲིང་ཕོ་ལེན་སྐབས་ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྲང་འཁོར་ 
བསྒོམ་དགོས་ཏེ།: -ཞེས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་མཆེད་ཀྱི་གསུང་ལས་ཐོས། ཨུཏྟི་༧བཟླ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་ 
པ་རྣམས་སྔོན་འགྲོ་བཞིར་བྱས་ཏེ། མཆྫལ་བྱེད་གསུངས་ཀྱང་། འཇམ་པའེ་དབངས་མཆེད་ཀྱིས་ཕྱག་ལེན་ 
ལ་མི་མཛད་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །དངོས་གཞི་ལ། མངོན་རྟོགས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལམ་དུས་རྒྱས་འབྲིང་ 
རེ་མོས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཟླས་པ་ལ་མ་སླེབ་ཀྱི་བར། ཆིག་དག་ཅིང་--བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
དང་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་སོགས་ཀྱི་གནད་རྣམས་ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེངྒེས་མཛད་པའི་མན་ངག་རྣམ་བཤད་དུ་གཟིགས་པར་ཞུ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་སོ་སོ་གསལ་འདེབས་པའི་སྐབས་སུ་སྦྱང་གཞེ་དང་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་གང་འཕྲོད་བྱས་ཤིང་། རྫོགས་ 
རིམ་བསྒོམས་ཚར་བ་དང་། དག་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྒྱས་པའམ། མ་གྲུབ་ན་བསྡུས་པ་ནི་ངེས་པར་བྱ་ད ས་ 
ཏེ། རྩ་རྒྱད་ལས། རིན་ཆེན་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་ཡི། །འཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་ལྷ་མོ་ལྟོས། །མ་ཕུགས་པས་ནི་ 
སྦྱོར་བྲལ་གྱུར། །ཕུགས་པས་དགའ་བ་སྦྱིན་པ་པོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བ་འདོད་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་རིན་པོ་ 
ཆེ། །མ་དྭག་བས་ནེ་དུག་ཏུ་ཞགྱུན། །དག་ཐས་ཐདུད་ཙི་ཉ་ཐུན་ཞུར། །ཞེས་དང་། རྔ་བཅུན་རྩེ་མོས་ཀྱང་། 
མཆོག་བསྒྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་ནི་དག་པ་དྲན་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 


10 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ར༣.༨ 


རབ་དག་དྲན་རྒྱས་པ་གང་ཐུབ་དང་། བསྡུས་པ་ཙམ་ནི་མ་ཆད་པ་གལ་ཆེའོ། །དེའི་རྗེས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་ 
ཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའིེ་སྔགས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ནས། བཟླས་པ་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་སྔགས་རིམ་ཅན་དུ་གྲངས་བཟུང་བ་དང་། གཅིག་ཚར་དུ་བཟུང་བ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། འདིེར་འཇུག་པ་བདེ་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། རིམ་ཅན་དུ་གྲངས་བཟུང་བ་འདི་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
མཛད་པས། ཐོག་མར་རྩ་བའི་སྔགས་ཨ་ཐུན་རེ་ལ་གང་འགྲོ་བགྲང་ཞིང་། ཐུན་བསྡུད་རན་པ་དང་། སྙིང་པོ་ 
ཉེ་སྙིང་འཕྲེང་སྔགས་ཨང་ཐུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཅུ་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླས་ལ། འཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་ 
བར་དུ་བཟུང་སྟེ་ཁ་རླངས་འཕོག་པར་བྱས་ལ་རང་གི་ སྤྱི་བོར་བ ཞག་ཅིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ 
བརྗོད་ལ། དེའེ་རྗེས་སུ་ཡིག་*-མངོན་རྟོགས་དང་རྣམ་བཤད་ཕལ་ཆེར་དུ་མ་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། བརྒྱ་གསུམ་བཟླས་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ལ་གཏོར་བསྔོ་སོགས་གོང་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་བཞིན་བྱ། དངོས་གཞི་ཚུགས་ནས། 
སྔོན་འགྲོའི་སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཡིག་བརྒྱ་དང་ཨུའྫི་༧རྣམས་བསྡུས་ཙམ་བྱ་སྟེ། རྒྱས་ན་སྔགས་ཐུན་ལ་གནོད་ 
པས་སོ། །འོན་ཀྱང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ནི་ཞུང་མཐའ་ཡང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟླ་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 
གྲགས་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཆོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་རྩ་ནི་རེ་རེ་བཟླས། །ལྟུང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་འགྱུར་ 
བས། །འཕེལ་བ་རུ་ནི་མི་འགྱུར་ཞེས། །གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། །ཐུན་མཚམས་སུ་ནི་སྤྱད་ 
པར་བྱ། །འབུམ་ཕྲག་དག་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། །ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆག་མེད་གཞན་དགོས་པ་རྣམས་མ་ཆག་ཙམ་རེ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་དང་མཐུན་ 
པའི་སྤྱོད་པས་ཅི་བདེར་རྒྱུ་བ་དང་། ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་བསྡུས་མཚམས་སུ། ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་ངམ། ལུས་ 
སྦྱོང་ཉི་ཤུ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུས་སྦྱོང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་སམ། འཕྲིན་ལས་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའམ། མི་ཤེས་སམ་གནས་ཁང་བྱར་མི་རུང་བ་རྣམས་སུ་སྐོར་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ནས་བཟླས་པ་དངོས་གཞིའི་དམིགས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་བའི་བཟླས་པ། སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ། བཀོད་ 
པའི་བཟླས་པ། དང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས། རང་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཨཾ་ 


ལས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱང་། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱད། རྡོ་རྗེའེ་ 
ལམ་ནས་བྱང་སྟེ་པདྨར་ཞུགས་ནས་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན་པར་བསྒོམ་ཞིང་ 
རྒྱན་མི་འཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ནི། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་ 
པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་པོ། དྲག་པོ་ལ་ནག་པོའམ་སྔོན་པོ། རྒྱན་གྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་སྡིག་པ་ཞི་ 
བའི་ཕྱིར་དཀར་པོ་བྱ། དབང་བསྐུར་བའི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན། ལྷ་དབང་དུ་བསྡུད་པས་དམར་པོར་བསམ། རབ་ 
གནས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་རྒྱས་པས་སེར་པོར་བསྒོམ། གཞན་ལས་གང་བྱེད་པ་དེ་དང་དེའི་ 
ཁ་དོག་དང་མཐུན་པར་བྱའོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་སྐབས། འཁོར་བའི་དམིགས་པ་སྔ་མ་བཞིན་ 
བྱས་ལ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དེས་ལྷ་མོ་གང་གི་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ལ་ཕོག་པས། དེ་དབང་དུ་འདུ་ 
ཞིང་འཕྲིན་ལས་ལ་བསྐུལ་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས། བདེ་ 
མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཕར་འཁོར་དུ་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། རླུང་བརྟན་པར་འདོད་ན་ཚུར་འཁོར་ 
དང་། བྱང་སེམས་བརྟན་པར་འདོད་ན་ཕར་འཁོར་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པས། དགོས་པའི་དབང་གིས་གང་ 
འདོད་པར་བྱའོ།-སྟོད་ན་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་ཚུར་འཁོར་དང་། བྱང་སེམས་འཛག་པལ་སོགས་པ་བྱུང་ན་པར་འཁོར་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ 
ནི། སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ལྷའེ་རྣམ་པ་གསལ་གདབ་ཅིང་། མཆོད་པ་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ ཐུགས་རྒྱད་བསྐུལ་ཞིང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ནས་རང་གི་སྙིང་ཁར་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ཞིང་ཟློས་པ་སྟེ། འདི་རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་ཚོགས་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་ཟློས་པའེ་མན་ངག་ཏུ་ 
བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། སྙིང་གར་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་བཀོད་ནས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཀློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཟླས་སོ། །དེ་ལ་བཟླ་བར་བྱ་བའེ་སྔགས་དངོས། ཟློས་པའི་གོ་རིམ། ཇི་ལྟར་བཟླ་བའེ་ཚུལ། ཇི་ཅམ་བླཟས་ 
པའི་གྲངས། དེ་ལྟར་བཟླས་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཏེ་དེ་ལ། ་ནི་ 
མཆོག་སྟེར་བའེ་དོན་ནོ། །ཨ་ན་ནཱ་ཡ་བརྒྱད་པའི་ཞལ་ཅན། པི་གྷོན་ཀི་ཤ་ཝ་མ་ནེ། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་ 
དུ་བརྫེས་པ། ཙ་ཏུར་བི་ཤ་ཏི་ནེ་ཏཱ་ཡ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྤྱན་ཅན། རའ ༥ཤ་བྷུ་ཛ་ཡ་བཅུ་དྲུག་གི་ཕྱག་ཅན། ཀ་ 


12 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ཛ་མུ་ཏ་ཝ་པུ་།ེ་སྐུ་མདོག་ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་པ། ཀ་པཱ་ལ་མཱ་ལ་ཨ་ནི་ཀཾ་ཧྷ་རི་ཌེ། ཐོད་པའི་འཕྲེང་བ་དུ་མ་ 
འཛིན་པ། ཨླ་ཏཱ་ཀྲུ་ར་ཅི་ཏ་ཡ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སེམས་ཁོང་ནས་འཁྲུག་པ། ཨརྡེ རུ་དཾི་ཌེ་མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་ཁ་ཅིག་དང་། སྒྲུབ་ཐབས་མཚོ་ ་སྐྱེས། རིན་ཆེན་འབར་བ། བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པས། 
སྒྲོགས་སྒྲོགས། ཏརྫ་ཡ་ཏརྫ་ཡ་རྟོགས་རྟོགས། ཤོ་ཁཿཡ་ཤོ་།“ཡ་སྐོམ་སྐོམ། གང་སྐོམ་ན། སཔྟ་ས་ག་རཱ་ཌ། 
རྒྱ་མཚོ་བདུན། བནྡྷ་བདྡྷ་ཆི ངས་ཆིངས། གང་ཆིངས་ན། ན་ག་ཨ བྱ་ཀན་ཀླུ་བརྒྱད། ཧྲདྟ་ཧྲཾདྟ། ཟུངས་ 
ཟུངས། གང་ཟུངས་ན། ཤ་ཏུན། དགྲའོ། །ཧ་ཧཱ་ཧི་ཧཱི་ཧུ་ཧཱུ་ཧེ་ཧེ་ཧོ་ཧོ་ཧཾ་ཧཿ ཞེས་པ་རྣམས་ནི་ཡུམ་གྱི་ཨ་ 
ལིའི་དོདདོ ཐོ་ཏྲ་ཏཾ་ཡི་གེ་ཧེ་མྱབཱརྤྦ་ཐྲུཐཾ། ས་ཕྱནྔ་ཐས་ཐུཊྟ་པའིཉམེསཾ་ཐུ་ཐཾསྤཆུ་འབུྲ 
ཐ་ཡིན་ཏེ། གསཆ་སྔགས་ཀྱི་དྲཾས་གྲཞ་རྟ་ཐུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྔ་ཐཙུན་གསུཏཾ་སོ། །ཛནཱ་ཧྭགསྲ་ཐ། ཧཱཱ 
གཞི་ཚུགས་པ་སྟེ་རྩ་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། དེ་ཝ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་རོལ་པ་སྟེ། བདེ་བ་ལ་ 
རོལ་བ ས་ལྷའི་ ད་བ ས་ཀྱི་དོན་ལ་རོལ་བར་ བྱེད་པའོ། །པི་ཙུ་ནི་འཇམ་པོ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བལ་འཇམ་པོས་སྲར་ 
སྦུར་བསྡུད་པ་ལྟར། འདི་ཡི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཇམ་ཕོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུད་པའོ། །བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
དྡོ མི་ ཕྱེད་པ་ ལྟར་ཤེས་ རབ་ སྟོང་པ་ཉེ ་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ཏེ་ཇི ་ཇི་ ལྟར་རྡོ་རྗེས་ ཕ་རོལ་འཇོམས་ང། ་ལྟར་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་ 

མ་རུང་པ་རྣམས་ འཇོམས་ པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ བས་ན་ ཧེ ་བྲ་ འདི་ ནི་ ནི་ཆོས་ གསུམ་དང་ལྡན་པ ་ཞེས་ བྱ་བའེ་དོན་ 
ཏོ། ། ཧྷུག སུམ་ནི་སྐུ་ག སུང་ཐུག ས་མི་ཕྱེད་པ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལས། ཧུ་ནི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ 
ཐུགས། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་འབྱུང་བ། །ཞེས་སོ། །བའུ་སྭཱད་ ནི་སྔར་བཞིན་ཏེ་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ་སྔར་བཞིན། 
བཛྲ་ཀརྟ་རི་རྡོ་རྡེ་གྲི་གུག ཧེ་བཛྲ་ཡ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བཀས་ཞེས་ཏེ། གྲི་གུག་གིས་གཞན་གཅོད་པ་ལྟར། སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་ པའེ་ འེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱིས་མཚན་མ་དང་རྣམ་ པར་རྟོག་ བོ ཆོད་ཅི ཅིག་ པའོ། །ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ་ནི་སྔར་ 


༣༨ ༨ ༨ 


བཞིན་ཏེ་ཉེ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ནི། རྩ་རྒྱུད་ལས། དབྱངས་བཅོ་ལྔ་རྣལ་འབྱོར་ 


མ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ལྔ་པར། ཨཾ་ཡུམ་གྱི་ས་བོན་དང་། གཾ་ཙཾ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ས་བོན་དུ་བཤད་པ་ལ། དང་པོའི་གཉེས་པར། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་དང་པོར་ཨོ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། 
མཐར་ནི་སྭཱཱཧཱ་དང་ཧཱུཾ་ཕཊུ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི་ནང་དུ་གཞུག་གོ །ཞེས་མགོ་བོར་ཨོཾ་དང་། མཆུ་།ུ་ཕྟད་ཏྭ ཞེས་ 
པ་སྦྱོར་བར་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྗེ་བཙུན་རྩེ་མོས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཛད་པ་ནི་རྒྱུད་དང་ཤིན་ 
ཏུ་མཐུན་ནོ། །དེ་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཨཱི་ཨུ་མཱ་ཛཾ་ཌཱ་ཁཾ་ཤཱ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨ་ཧྙཱཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བའི་སྔགས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧུཾ་ཕཊྭ་སྭཱཧཱ། བདག་མེད་མའི་འོ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་ཕྭ་སྭཱཱ། གོ་རྲིའི་འོ། །ཞེས་ 
སོགས་གཞན་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཨོཾ་ཨཱག་བཛྲ གོ་རཱི་ཧྷུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་གྱི་རྩ་བར་མིང་གཞུག་་-ཨཾ་ཨཱཿཨ་རཱུ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟླས་པའི་མཇུག་ཏུ། ཨོཾ 
ཨཱ་ནཾ་བཛྲ་ནི་རཏྤ་ཡེ་ཧྭུཾ་ཕཊུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རེ་བརྗོད་པ་སོགས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཆར་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །པར་བྱས་ལ་བཟླ་འོ། །གཉིས་པ་ནི། 
སྔགས་གསུམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་བསྐུལ་བར་བཤད་པ་ལྟར། ཐོག་མར་རྩ་སྔགས་བཟླ་སྟེ། ེནི་སྐུ་སྐུལ་ 
བྱེད་དུ་གསུངས་ལ། སྐུ་དེ་ནི་རགས་པ་ཡིན་པས་བསྐུལ་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུང་ཕྲ་བས་དེའི་རྗེས་དང་། 
ཐུགས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་བསྐུལ་དཀའ་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་གོང་མ་དག་ 

གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ངག་ཏུ་མི་བརྗོད་པར་ཡིད་ཀྱིས་ཟློས་པས་ཡིད་བཟླས། རླུང་ 
བསྡམས་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཟློས་པ་འགོག་པའི་བཟླས་པ། རླུང་འགྲོ་འོངས་དང་སྦྱར་ནས་བཟླས་པ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་ 
པ། ལྕེ་མི་བདེ་བ་བྱུང་ན་སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་སྒོ་ནས། ལྕེ་རྩེ་དང་མཆུ་གཡོ་བ་ཙམ་གྱིས་བཟླས་པ་ཤུབ་བུའེ་བཟླས་ 
པ། ཤེས་པ་བྱིང་པོ་བུང་ན།་“ཡི་གེའི་རིང་ཐུང་ཕྱེད་ཅིང་སྐད་གསེང་ཆེན་པོས་ཟློས་པ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་ 
བླཟས་པ་སྟེ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ཨྩ་ལ་བཞེ་འབུམ་བཞི་*-འཕྲེང་བ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ན་ཁ་སྐོང་འདི་རྣམས་ཞོར་ 
ལ་འགྲོ་བས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ། དེ་ཝ་པི་ཙུ་ལ་ཡང་གོང་བཞིན། ཀརྟ་རི་ལ་བཞི་ཁྲི་ 
བཞི་སྟོང་བཞེ་བརྒྱ། ཡུམ་གྱི་འཕྲེང་སྔགས་ལ་བཞི་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་སོགས་ངེས་--་གཞན་དོན་ 
རགིྣསྣཾ༽སྣས ང་ར 


14 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་འདྲ་སྙམ་པ་ཤར་ཞེས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ལས་ཐོས་སོ། །པར་བཟླ་དགོས་པ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
མཆེད་ཀྱི་གསུང་ལས་གསལ་བར་ཐོས་ཤིང་། འདེས་ནི་བདག་མེད་ལྷ་མོ་བཅོ་ལྔའི་བསྟེན་པ་ཡང་སོང་བར་ 
འགྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཨཾ་ཐུང་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་བཞི་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་བཞི་བརྒྱ་རྣམས་འགྲོ་ངེས་པ་ 
བྱ་བ་ནི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཀོད་པའོ། །འོ་ན་རྩ་རྒྱད་ལས། 
འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་བླཟླས་པ་འབུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཁྲི། །ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་། 
འཁོར་རྣམས་ལ་ཁྲི་ཕྲག་རེ་བཟླ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཡུང་དེ་ནི་རྫོགས་ 
ལྡན་གྱི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ད་ལྟ་རྩོད་དུས་ཡིན་པས་དེ་བཞི་འགྱུར་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། 
རྫོགས་ལྡན་ཁ་ནི་ཐཟླ་བྱ་གཅིག ' །ཉིསྲཿགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླ་བྱ། །གསུམ་ཞགྱུཆ་གཉེས་ལྡན་ཁ་རཐ་ 
བརྗོད། །རྩོད་ལྡན་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་མི་འགལ་བར་བཞེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དཀའ་འགྲེལ་ཡེ་ཤེས་ལྡན་ལས་ཀྱང་། རྫོགས་ལྡན་དུས་སུ་ཡི་གེ་འབུམ་བཟླས་ 
ཏེ། །གསུམ་ལྡན་དུས་ཀྱི་སྔགས་པས་འབུམ་ཕྲག་གཉིས། །གཉིས་ལྡན་དུས་སུ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་ 
འགྱུར། །བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་འབུམ་བཞི་རྩོད་དུས་སྦྱར། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་ནི། བཟླས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུགས་བསྐུལ་བས། རང་གིས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱི་སྙན་གསན་འབེབས་པར་ 
བརྗོད། །དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག །སྐད་ཀྱི་ང་རོས་བོས་པ་ན། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་འོང་བར་འགྱུར། །དེ་ 
བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་པའི་དོན་རྣམས་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས། ཨངྱ་ལ་གྲངས་སོང་བ་དང་། ཨཏ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བྲགངས་ནས་དེ་ཝ་པི་ཅུ་ལ་གྲངས་ 
འཛིན་པ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་གྲངས་སོང་བ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླ་ཞིང་། མ་སོང་བ་རྣམས་ལ་གོ་ 
རིམ་བཞེན་གྲངས་བཟུང་བ་ནི་རིམ་ཅན་དུ་གྲངས་བཟུང་བའོ། །ཡང་གཉིས་པ་ནི། གཅིག་ཅར་དུ་གྲངས་ 
བཟུང་བར་འདོད་ན། ཐུན་རེ་ལ་ཨྩ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་སོང་ན། དེ་ཝ་པི་ཙུ་དང་ཡུམ་གྱི་འཕྲེང་སྔགས་གཉིས་ 


ཀྱང་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླ་ཞིང་། ཀརྟ་རི་དང་ཨཾ་ཐུང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་བརྒྱ་བརྒྱ་བཟླ་བ་ནི། གཙོ་ 
བོ་ལ་གྲངས་གང་སོང་བའི་བཅུ་ཆའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཉི་ཚོད་གྲིབ་ཚོད་འཕྱུག་པ་མེད་པ་དང་། 
གཟུགས་བཟང་བ་ལ་དེ་བཞིན་བྱས་པས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་གཅིག་ཚར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ 
ལ་སྔ་མ་བདེའོ། །གང་ལྟར་འདིས་འགྲུབ་བམ་མི་འགྲུབ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྲུབ་སྙམ་དུ་བྱ་ 
ཞིང་། སྔགས་དེ་ཡང་རང་གི་ཞལ་བརྒྱད་ཀ་ནས་གསུང་བ་དང་། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རམ་འདེགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་གསུང་བར་བསམ་ཞིང་། སྒྲ་ཅི་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་རང་བཞིན་རྩ་སྔགས་ 
སྙིང་ཕོ་ཉེ་སྙིང་སོགས་སུ་བྱས་ཏེ་བཟླ་བ་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་གོ །མཚམས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་རྨི་ལམ་དང་ 
ཉམས་སྣང་འཚུབ་པ་འདྲ་ཡོང་སྲིད་ཀྱང་སྐྲག་པའི་སྣང་བ་མི་བྱ་སྟེ། བོགས་ཡོང་བ་ཡིན། ཐུན་ནམ་གྲོལ་བར་ 
ངག་བཅད་བྱ་ཞིང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བྱུང་ཚེ། སམ་པོ་ར་ལ་ཡི་གེ་བྲི་བའམ། བཛྡ་བྱ། ཁ་ཅིག་ཁའི་ 
ཕྱེད་ལ་ལག་པ་བཀབ་ནས་སྨྲ་བ་དང་། སོ་བསྒྲིགས་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་ཡུལ་གྱི་སྐད་ཚའི་གླེང་མོ་སོགས་ 
བྱེད་པ་ཞིག་འདུག་པས། དེ་འདྲ་ནི་སྤྲེའུའི་རྐུན་མ་དང་མཚུངས་པས་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བླ་མའི་གསུང་ 
ལས་ཐོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་རྣམས་སུ་ཤེས་པ་ཡང་དུབ་པའི་རྣམ་པས་བྱིང་ནས་གཉིད་བྲོ་མོ་བྱུང་ན་རིག་པ་ 
ལ་ངར་བསྐྱེད་ཅིང་། སྔགས་ཀྱང་སྒྲ་དུམ་པ་དང་བཅས་བཟླ། སྐད་ཆེས་ན་འགྲོ་ཆུང་ཞེང་བར་ཆཚད་སྣང་། དེས་ 
ཀྱང་མ་ཕན་ན་འཆི་བ་མི་རྟག་པ་སྟོན་པའི་དཔེ་གཞན་ལ་དུམ་རེ་བལྟ། གཞན་ཐུན་མཚམས་སོགས་གང་དུ་ 
ཡང་དཔེ་ཆ་གཞན་ལ་ལྟ་བ་སྤང་། མི་སོ་མ་དང་། ཟས་སོ་མ་དང་། ལྷག་པར་དགོན་པ་ལྟ་བུར་འདུག་ནས། 
དེའི་མང་ཇ་གདན་ནོན་སོགས་ཀྱི་སྐལ་བ་འབྱུང་བའི་ཚེ། ལྕེ་མི་བདེ་བ་དང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཡེར་ 
བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྔོན་ལ། བྱུང་བ་དེ་ཅུང་ཟད་ཡང་བ་ཡིན། དངོས་པོ་དེ་རྣམས་ 
ལག་ཏུ་སླེབ་པ་དང་སང་འགྲོ་ཞིང་། རྟིང་ལ་བྱུང་ན་ཅུང་ཟད་ལྕི་བ་ཡིན་པས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་དང་། སྲུང་འཁོར་ 
གཉིས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ་ནན་ཏན་བསྐྱེད་པར་ 
བྱའོ། །གཞན་ཡང་གླུབ་ཅིང་ཤེས་ན། བཅུ་བཞི། ཉེར་དགུ། ཚེས་བརྒྱད། ཉེར་གསུམ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་ 


16 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


བསྐང་གསོ་སྐབས་སུ་གང་བབ་རེ་ཐུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། སྔགས་ཐུན་ལ་གནོད་ཚེ་མ་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་ 
ཆེར་མེད། འདི་སྐབས་སུ། རྩ་ཁམས་དྭངས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཚིག་བཅད་འདྲ་རྩོམ་འདོད་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ 
གཞན་བྱེད་འདོད་པ་ཡོང་བས། དེ་འདྲ་བྱུང་ན་བར་ཚད་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་བས་རྟོག་པ་དེའི་འཕྲོ་རྦད་བཅད་ནས། 
བླ་མ་མཁྱེན་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། བཟླས་པའེ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་ཧྲིལ་ཏེ་སྒྲིལ་ནས་བཞག ཡང་མི་ནུས་ 
པའི་རྣམ་པ་བྱུང་ན། གྲུབ་ཐོབ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བསམ་མནོ་སྟོང་ཞེང་། ཁམས་དྭངས་པ་དང་ལྕེ་ 
བདེ་བའེ་དུས་འགྲོ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན། མགྱོགས་པོ་འགྲོ་བ་འདུག་སྙམ་པའེ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་མི་བྱ་སྟེ། བར་ཆད་ 
ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་བ་ཡིན། ཡང་སྐབས་རེ་ཅ་ན་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བྱུང་ན། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཤེས་པ་ 
ལྷོད་ཀྱིས་གློད་ལ། ཁམས་ལ་འཕྲོད་པའི་བཟའ་བཏུང་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་སེལ་ལོ། །མཚམས་ཀྱི་སྐབས་ 
འདིར་བཟའ་བཏུང་གང་བྱེད་པ་རྣམས་ཆེ་ཆུང་དང་མང་ཉུང་མེད་པ་དུས་རྒྱུན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁམས་བདེ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་བཤང་གཅེ་འདོར་བ་ཡང་ངེས་པ་ཅན་དུ་འབྱུང་བས་སྟོམས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་རྣམས་ལེགས་པར་སོང་ནས། དེའེ་རྗེས་སུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་ 
བསྐང་བ་དང་། རང་གི་སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཕྱིར་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
རམ། སྔགས་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་འབྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གསང་སྔགས་མ་བཟླས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། །སྦྱིན་སྲེག་མ་བྱས་འབྲས་མི་ 
འབྱིན། །ཞེས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམ་པར་གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གསང་ 
སྔགས་ལྷག་ཆད་གང་ཡིན་པ། །ཐམས་ཏད་སྦྱིན་སྲེག་དག་གིས་སྐོང་། །དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ 
ཡིས། །སྦྱིན་སྲེག་རབ་ཏུ་བསྔགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པ་ 
འཇམ་པའི་དབངས་མཆེད་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གསལ་བར་བརྗོད་ན། གནས་ཁང་དེ་ཉིད་དམ། 
གཞན་དུ་ཡང་རུང་བས། སྔགས་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བའེ་སྐབས་འདིར་ཉི་མ་གསུམ་དུ་མཛད་པས། “དུས་རྒྱུན་དུ་ 
ལམ་དུས་ཐུན་བཞི་ཆག་མེད་དཀའ་བས། ཐུན་གཉིས་མ་ཙམ་མཛད་ཚེ་འདི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ལམ་དུས་འབྲིང་པོ་བྱའོ། །ཉི་མ་དང་པོའི་ཕྱི་སྲོད་ལ་ཚུགས་ 


ནས་ཐུན་གཅིག་དང་། ་ཉི་མ་བར་པ་ལ་-རྒྱས་པ་ཐུན་གཉིས། ཉི་མ་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོ་རྒྱས་པ། ཐུན་གཅིག་ 
རྣམས་མཛད་པས། དེ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ཐབ་དང་བུད་ཤིང་སྦར་བ་མེ། །རྫས་དང་ 
བཤམ་ཐབས་སྒྲུབ་པ་པོ་སྟེ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཐབ་ནི། ཉམས་དགའ་ཞིང་སའི་་-དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ལྟ་བུ 
ནི། ས་ཆོག་སྔར་གྲུབ་པས་བྱ་མི་དགོས་ཤིང་། མ་བྱས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ནི་བསྡུས་པ་ཙམ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་པས། དེའི་ཚུལ་ནི་པཌ་ཆེན་ནས་མཁའ་དཔལ་ 
བཟང་གིས་མཛད་པའི་དུས་མཐའི་ཆོ་གར་གསུངས་པ་ལྟར་ལག་ལེན་བདེའོ། །ཆོ་ག་བྱས་པའེ་ས་ཕྱོགས་སུ། ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་སྤྱི་ ..« 
ཚངས་ཟིག་དང་པོ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་སྐུམ་ཁུ་གང་གི་ཚད་དབུས་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་རྟགས་བྱས་ལ། ཕྱིའི་གྲུ་བཞིའི་ནང་དུ་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ཁ་གྲུ་བཞིར་ 
བཏབ། དང་མཐུན་པར་བཏབ་པ་ལ། ཁུ་ཕྱེད་ཀྱི་དབུས་ནས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ནི་ཐབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་དང་། 
དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་ཁ་ཁྱེར་དང་། སླར་ཡང་སོར་བཞི་བསྐོར་བ་མུ་རན་དང་། དེའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
གྲྭ་བཞིར་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནང་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བྱ། ཕྱག་ལེན་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུའང་སོར་བཞིའི་ཚད་ཀྱི་ཆ་ཁ་གྲུ་བཞིར་མཛད་པ་ནི་བྲི་ཆ་ལ་མིག་སྔར་མཛེས་པ་དང་། སྒོམ་དོན་ལ་སྟེགས་ 
བུའི་དཔངས་ཀྱི་ཚད་ཡིན་གསུངས། ཐབ་ཀྱི་དབུས་ནས་གསུམ་གཉིས་ཕྱིར་བཞག་པའི་ནང་གི་སུམ་ཆ་ཟླུམ་ 
པོར་བསྐོར་བ་ལ་པདྨའི་ལྟེ་བ་དང་། ཕྱིའེ་གསུམ་གཉིས་ལ་པདྨའེ་འདབ་མ་བྱ། ཐབ་ཀྱི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁ་ 
འདྲེས་པའེ་སྐྱོན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བཅད་ཚོན་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་ཁ་དོག་དམར་སྐྱས་བྱ། ལྷའེ་གནས་ 
རྣམས་སུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའམ། སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་ཕུང་བྱ། དེ་ཡང་གཙོ་བོའི་ཞལ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ནུབ་ཏུ་བསྟན་པའེ་མདུན་ངོས་སུ་གོ་ཆཱིའི་མཚན་མ་བྱས་ལ། དེའི་རིགས་པས་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བུད་ཤིང་ནི། ཚེར་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ཤིང་ངམ། དེ་མེད་ 
ན་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བས་ཐབ་ཀྱི་།ཁ་ཁྱེར་གྱི་སྟེང་ནས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས་ལ་ནང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ 

ཤར་ལྷོའི་མཚམས་སུ་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས་ལ་བཞག་གོ །གསུམ་པ་སྲར་བ་མེ་ནི། རྡོ་དང་ལྕགས་ 
གཙུབས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་རྒྱན་བཞག་གི་མེའམ། འོ་མ་ཅན་གཅུབས་པ་སོགས་ལས་བྱང་ 
བའོ། །བཞི་པ་རྫས་ནི། སྲེག་རྫས་དང་། མཆོད་རྫས་དང་། གཏོར་མ་དང་། ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་ 


18 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པ་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཙང་ཞེང་ྱ་ནོམ་པ་སྟ་གོན་བྱའོ། །ལྔ་པ་བཤམ་ཐབས་ནི། ཐབ་ཀྱི་ 
མཐའ་སྐོར་ཐམས་ཅད་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས། དེའེ་མདུན་དུ་རང་གི་སྟན་ནང་ 
ཚང་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱ་ཞིང་། སྒྲུབ་གྲོགས་གཞན་ཡོད་ན། དེ་དག་གི་སྟན་ཇི་ལྟར་འོས་པར་བཏིང་ཞིང་། 
སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལ། དམ་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྔའམ་གསུམ་མམ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དང་། བསྐང་ 
གཏོར་གཅིག་ཀྱང་བཤམ་མོ། །རང་གི་གཡས་ཐབ་ཀྱི་གཡོན་དུ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རིམ་བཞིན། ཡམ་ཤིང་ 
མར་ཏིལ་ཟས་མཆོག་དང་། །སོ་བ་འབྲས་ནས་གྲོ་དང་ནི། །སྲན་མ་དུར་བ་ཀུ་ཤ་རྣམས། །ལག་ལེན་ཇི་བཞིན་ 
ལེགས་པར་བཤམ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡམ་ཤིང་ནམ་ཕྱག་ལེན་ལ་རྒྱུ་ལྕང་དཀར། རྡ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེས་ཤུག་བས་ཀྱང་རུང་ 
བར་བཤད། སྤོམ་ཕྲ་མཐེ་བོང་ངམ། མཐེའུ་ཆུང་ཙམ་ལ་རིང་ཐུང་ཁྲུ་-་སྐུམ་ཁྱ། གང་པའམ། སོར་བརྒྱད་པ་སྟེ་རྩེ་མོ་ 
གཉིས་མར་རམ་སྦྲང་རྩི་ལ་སྦགས་པ། དེ་ནས་མར་བཤམས་པར་གསུང་ཡང་། མར་མི་འཁྱག་པའི་ཕྱིར་མེ་ 
ལ་ཉེ་བར་བཞག དེ་ནས་ཏིལ་ནག་པོའམ་ཡུངས་ཀར། ཟས་མཆོག་ནི་ཞོ་ལ་ཕྱེ་མར་སྦྱར་བ། འབྲས་སོ་བ། 
འབྲས་མ་ཆག་པ། ནས། གྲོ། སྲན་མ། དུར་བ།-ཕྱག་ལེན་ལ་རམ་པའི་རྩ་བས་མཇད། ཀུཤ་་མ་འབྱོར་ན་འཇག་མ་ཀུ་ཤས་མཛད། 
རྣམས་ཏེ། ཡམ་ཤིང་དང་ཀུ་ཤ་ནི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་སུ་*་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་སྐབས་དང་མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་སྐབས། 
བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག གཞན་དངོས་གཞིའི་སྐབས་སུ་འབུལ་རྒྱུ་བཅུ་གཅིག་པ་ཚན་པ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་ 
རས་སྐུད་ལ་སོགས་པས་བསྡམས་--བྲངས་མེ་ནོར་ཞིང་ལག་ལེན་བདེ་བ་ཡོང་། ཤིང་། ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྫས་དེ་རྣམས་ཁ་ 
གསོ་ཆས་ཀྱང་བཀོད་ལ། འབུལ་ཚན་རེ་སོང་བ་དང་ཡམ་ཤིང་དང་ཀུ་ཤ་ཚན་པ་རེ་རང་རང་གི་གནས་སུ་ 
བཞག་ཅིང་། སྲེག་རྫས་གཞན་རྣམས་ཁ་གསོ། རང་གི་མདུན་དུ་དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ་ནི་བསང་ 
ཆུ། ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། ནང་མཆོད། ཌཱ་མ་རུ། འཐོར་ནས། རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུའི་བར་དུ་དགང་ 
གཟར་བླགས་གཟར་ཁ་སྦྱར་ལ་བཞག སོ་སོར་བཞག་ན་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་གསུངས། གྲུབ་ན་ཐབ་དང་ 


སྒྲུབ་པ་པོའི་བར་དུ་འཇིམ་པ་ལས་བྱས་པའི་མེ་ཡོལ་དཀར་ཞལ་གྱིས་བྱགས་པ་ལ། གངས་རི་དང་ཆུ་རིས་ 
དང་ཝི་ཡིག་བྲིས་ལ། གོང་གི་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ནས་གཏོར་ལ་བཞག དྲུག་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ནི། རང་ 
འདོད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ལས་ཀུན་བྱེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྟེ། །ཚད་དང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་། །ཞི་བ་ 
དང་མཐུན་ཤར་དུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁླུས་བྱས་ལ་འབྱོར་ན་གོས་རྒྱན་ 
དཀར་པོས་བརྒྱན་ལ། སྡིག་པ་དང་བར་ཆད་ཞེ་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས། སྔར་བཤམས་པའི་སྟན་ལ་ཁ་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེ།--ཕྱག་ལེན་བདེ་བས་འདི་ལྟར་མཛད། སྐྱིལ་ཀྲུང་སམ་པུས་འཁྲུད་དང་བཅས་པའི་ཙོག་ 
བུ་རྐང་གཉིས་ཅུང་ཟད་བསྟོལ་བ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་སྦྱོད་ལམ་གྱིས་འདུག་གོ །དངོས་གཞི་ལ། 
བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་མེ་བཙལ་ཡོ་བྱད་བསང་། །ཐབ་ཁུང་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་མེ་ལྷ་མཆོད། །འདས་པའིེ་ 
མེ་ལྷ་མཆོད་རྣམས་དངོས་གཞེའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་བཟླས་པའི་བར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་གཞུང་ 

བསྲང་ལ། བཟླས་པ་བསྡུས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་པ་ 
རྣམས། ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་ཞབས་བསིལ། ཞལ་ 
བསིལ། འཐོར་འཐུང་། མཆོད་ཡོན། མེ་ཏོག བདུགསྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་ 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའིེ་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཨོ་ནི་རི་ཧྷུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་བྷ་ག་ཝན་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧེ་བཛྲ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཞེས་པའི་ 
མཚན་སྔགས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཆུ་བཞི་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྩཱཾ་ཨཾ་གཾ་ཙཾ་བཾ་ཧ་ 
པི་ཤི་ལི་ཌཾ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཞེས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དཀར་མོ་རི་དྭགས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྱོད་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣོད་བཅུད་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ལ། ཡུམ་ཡབ་ལ་ཐིམ། ཞལ་ཕྱག་ལྷག་མ་རྣམས་རྩ་བའི་ཞལ་ཕྱག་ལ་གིམ་སྟེ། 


20 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


རང་ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར་པར་བསམ། འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་ལ་ 
ལག་པ་གཉིས་པུས་མོ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་ལ་བསླབ་བོ།:“-འཇྔམ་པའི་དབྱངས་མཆེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ། ལགཔ་བུས་མོའི་ཕྱིར་ 
འདས་ཀྱང་ཉེས་པ་ཆེར་མེད་ལགས། ངག་བཅད་ནི་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། ཆབ་སང་ནམ་དགོས་ལ་ཕྱིར་ཕྱིན་པས་ཆོག་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་མཛད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་མེ་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི། དཔལ་འབར་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་མེ་ 
སྦར་ཏེ། རྩ་སྐམ་པོ་གཞན་དང་བཅས་པའེ་ལག་པ་གཉིས་ཀས་གུས་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཐབ་ལ་གཡས་ནས་ཟླུམ་ 
གི་ཏེང་ལོ་སྦར་ལ་མེ་གསོ། དེ་ནས་ཁུུ་ཚུར་གཉིས་བཅངས་པའི་མཐེ་བོང་བྱ་ཆངས་པ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
ཕྱག་རྒྱས་དགང་བླུགས་བཟུང་ལ། བླུགས་གཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་གྱི་ཁ་ལ་རེག་ཅིང་ 
བྱད་བསང་བ་ནི། རང་ལྷའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསང་ཆུ་ལ། ཨ་མཾ་ཏའམ། ཧཱུཾ་རིང་པོ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པས། རྗས་ 
རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པ་སེལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། སྔགས་དེ་གཉིས་གང་རུང་བརྗོད་ཅིང་ཀུ་ 
ཤའི་འཐོར་གཡབ་ཀྱིས་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་བསང་གཏོར་བྱས་ཏེ་བགེགས་བསལ་ལ། སྲེག་རྫས་ 
དང་མཆོད་རྫས་རྣམས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ 
ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་སྲེག་རྫས་དང་མཆོད་ 
རྫ་ས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལྷ་མཉེས་པ་དང་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱཾ་སྭཱཧཱས་ཡམ་ཤིང་། ཨོཾ་ཤཱཱི་སཱཧཱས་མར། ཨོཾ་ཛྷི་སྭཱཧཱས་འབྲུ། ཨོཾ་སྭ་སྭཱཧཱས་རྫས་ 
ཐམས་ཅད་བཀྲུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱས་རྫས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཨོ་ནི་རི་ཧུཾ་ཁཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སོགས་མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་འདི་འོག་ཏུ་བཤད་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་འདིར་མཛད་པ་ཆོ་ག་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཐབ་ཁུང་མངོན་པར་འདུས་བྱ་བ་ 


ནི། ཐབ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


སྟེང་དུ་ཧྷཾ་ལས་བྱང་བའི་ཞེ་བའེ་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། 
ཁ་ཁྱེར་རམ་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་ 
རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །ལྔ་པ་འཇིག་རྟེན་པའེ་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། 
མེ་འབར་བའེ་དབུས་སུ་པཾ ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་བགྲང་འཕྲེང་རཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་ལྷ་ར་སྐྱེས་ལ་ཞོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་པ། གཡས་བགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་སྤྱི་བླགས་འཛིན་པའམ། ཡང་ན། ཕྱག་བཞི་པ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 
དང་བགགྲང་འཕྲེང་། གཡོན་དབྱུག་གུ་དང་སྤྱི་བླུགས་འཛིན་པ། ལུས་པོ་མེའི་རང་བཞིན་དམར་པོ། ཞལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ། གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་བ་རལ་པའེ་ཐོར་གཅུག་ཅན་ཨག་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིར་མཛད། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་ལག་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེ་བོ་གུང་མོའི་རྩ་བར་བཞག མཛུབ་མོས་གུང་མོའི་རྒྱབ་ནས་བཀག་པ་དབྱག་གུ་རྩེ་གསུམ་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ 
མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ 
ཡི་ལྷ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ། །ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་ 
སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་པྲ་སཱ་ད་ཀ མདཱ་བྷཱ་ཏ་དེ་ཝ་རི་།་དཱི་ཛ་ས་ཏ་མ། བི་ཧཱེ་དཱ་ཨཱ་ཧུ་ 
ཏི་ཨཱ་ཧ་ར། ཨསིན་སན་ནི། ཧི་ཏོ་ཐྷ་ཝ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ 
ཁཾ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཆུ་བཞི་ཕུལ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅིངས་པའམ། སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དྲེལ་བུ་བཟུང་ལ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ན་ལ་མགྭ་བྷཱ་ཏ་ཛཱ་ལ་ཡ་སརྦ་ཐྷསྟཱི་ཀུ་རུ་སརྦ་དུྟན་ཧཱུཾ་ཕཊུ། ཏྭ་ཤྱ་ཇ་ཚཾ་བཾ་ཧོཿ 


22 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


ས་མ་ཡ་སཏྭཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གོ་ཆཱི་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཛཿ ཞེས་སོགས་བཞེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའམ། 
ཛྲཧཱུཾ་བཾ་ཧོཞེས་པས་བསྟིམ། སླར་ཡང་རང་གི་སྙིང་གའེ་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ 
རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས། སྐུ་གང་། དྲི་མ་ 
དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། དེ་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་ 
པ་རི་ཝཱ་ར་ཞེས་པའི་མཚན་སྔག ས་རེ་རེའི་མགོར་སྦྱར་བའི་ཉེར་སྦྱོད་ལྔ། གརྗེ་ར་ཌི་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད། མཚན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ་ཞེས་པས་ནང་མཆོད་དང་རྡོ་རྡེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་དཀར་མོ་རི་ 
དྭགས་སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཌཱཀྐིས་དབང་ 
བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །འཇིགས་བྱེད་མེ་ལྷ་ཉེད་ལ་རྣམ་པར་ 
འདུད། །ཅེས་པས་བསྟོད། བློ་ཁོག་ཆུང་བས་གོང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མེ་སྦར་ལ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་སྦར་ 
ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ལག་ལེན་སྔ་མ་བདེའོ། །དེ་ནས་ཀུ་ཤའི་ཆུན་པོ་བརྒྱད་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའེ་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་རྩ་བ་དང་རྩེ་མོ་མ་ཉམས་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ 

རྣམས་ཀྱི་འབགས་པ་དང་མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའེ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ཨོཾ་ཀུ་ 
ཤ་འདི་ནི་བཟང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །ཚངས་པ་ཡི་ནི་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དག་བྱེད་དེ། །དེས་བདག་ལ་གེགས་མེད་ཅིང་ཞི་བར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ། ཞེས་ 
རེ་རེ་བརྗོད་དེ་ཐབ་ཀྱི་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་གྱི་རིམ་པས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩེ་མོ་གཡས་སྐོར་དུ་ 
བཀྲམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་བུ་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བཟུང་སྟེ། མེ་ལྷའེ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདེངས་ 
པའི་ལྗགས་ཧྭུཾ་ལས་ རྡེ་ཧཱུ་གིས་མཚན་པ་ལ་རཾ་བསམས། དགང་བླུགས་ཀྱི་གཟར་བུའི་ཁ་ལའང་རཾ་བསམ་ 
སྟེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ་ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་མར་བླགས་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨོཾ་ཨག་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་ 


མཧཱ་ཤྲི་ཡེ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་བཱ་ཧ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་མེ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱོན་ཟན་ཕུལ་ལ། བར་འདིར་མེ་བཀྲ་བརྟག་སྟེ། ཡང་དག་པ་སྦྱོར་བ་ 
ལས་བྱུང་པ་རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་དུ་བརྗོད་ན། གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་། །བུམ་པ་ 
པདྨ་ལྕགས་ཅྱུ་དང་། །སྐུ་གསུམ་པ་དང་གཡས་སུ་འབྱིལ། །རྩེ་གཅིག་པ་སྟེ་དབྱིབས་མཆོག་ཡིན། །རྩེ་ 
གཉིས་རྩེ་གསུམ་འབྲིང་དང་ཐ། ། སྣུམ་དང་གཙ ང་དང་དབང་པོའི་གཞུ། །དབང་པོ་སྦས་དང་སེར་དང་ 
དཀར། །བེ ཌུརྦ་རྣམས་མདོག་བཟང་ཡིན། །ངང་པའི་སྒྲ་དང་བུང་བའི་སྒྲ། །ཟབ་ཅིང་སྙན་པའི་སྒྲ་ནི་ 
བཟང་། །མདོར་ན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །དབྱིབས་དང་དྲི་དང་མདོག་རྣམས་བཟང་། །མེ་སྟག་འཕྲོ་དང་དུ་བ་ 
མང་། །རིམ་གྱིས་འབར་ཞེང་མེ་ལྕེ་མཆེད། །མུར་དུ་འབར་ཞིང་གཟི་བརིད་ཆུང་། །ཚང་ཞིང་དམར་ནག་དྲག་ 
ཏུ་འབར། །རྩེ་གསུམ་གཞིབ་མ་འདྲ་བ་དང་། །བ་གླང་མགོ་འདྲ་དྲི་མི་ཞིམ། །མདོར་ན་ཡིད་དུ་མི་འོངས་ 
པ། །མཚན་ངན་རྣམས་ཀྱང་བརྟག་པར་བྱ། །ཞི་བ་དཀར་དང་རྒྱས་པ་སེར། །དབང་ལ་དམར་པོ་དྲག་ལ་ 
གནག །འདི་ནི་རང་རང་རྟགས་སུ་བཟང་། །འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་འཛཇམ་པོ་ཡི། །རྟགས་རྣམས་ཤིས་པར་ 
བཤད་པ་སྟེ། །ཐ་མའེ་ལས་ལ་ངན་པ་བསྔགས། །རང་རང་རྟགས་དང་མི་མཐུན་ན། །བགེགས་དང་བཅས་ 
པར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པའེ། །ཁྲོ་བོས་བགེགས་རྣམས་ཞེ་བ་བྱ། །ཞེས་དང་། 
མདོར་བསྡུས་ན། ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་སྣུམ་པ་སྒྲ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ། དུད་པ་ཆུང་བ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ལ་ 
དགེའོ། །དུ་བ་ཆེ་བ་དང་། མེ་སྟག་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ནི་བགེགས་དང་བཅས་ངན་པ་ཡིན་པས་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 
བསང་ཆུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་གཏོར་ཏེ་བགེགས་བསལ་ལོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའེ་མཆོད་པ་ལྔས་ 
མཆོད་ལ། ཡམ་གཤིང་ལ་སོགས་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ལག་པ་གཡོན་དུ་ 
བཟུང་། གཡས་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སྟེང་ནས་བླངས་ཤིང་ཅུང་ཟད་བསྐོར་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
དབུལ། དེ་ཡང་། ཡམ་ཤིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དུ་མོས་ཏེ། ཨོཾ་ཐོདྡྷི་བྲཀྐ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་བདུན་ནམ་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བའེ་མཐར། ཨོཾ་བོདྡྷི་བྲཾཀྐྱ་ཡ་བདག་གི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་ 


24 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


པའི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ལ་སོགས་ 
པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤལྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བརྗོད། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའེ་རིགས་པས་ 
ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཨོཾཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་མར་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཡཱ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ 
ཏིལ་ལམ་ཡུངས་དཀར་དང་། ཨོཾ་སྦར་སཾ་པ་དེ་སྭཱཧས་ཞོ་དང་སྦྱར་བའི་ཟས་མཆོག་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་བི་ཛཱ་ཡ་ 
སྭཧཱས་འབྲས་སོ་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པུབྱ་ཡེ་སཱཧཱས་འབྲས་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱཧཱས་ནས་དང་། ཨོཾ་བཛ་ 
གསྤ་ཆྭ་ཡ་སྭཱཧཱས་གྲོ་དང་། ཨོཾ་མཧཱ་བ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱས་སྲན་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་།་སྭཧཱས་དུར་བ་དང་། ཨོཾ 
ཨྲ་པ་ཏི་ཧ་ཏ་བྲང་ཡ་སྭཱཧས་ཀུ་ཤ་རམས་ཕུལ་ལ་སྡེ་ཚན་རེ་རེའི་མཐར་གོང་ལྟར་གྱི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་རོ། །གོ་ 
རིམ་འདི་རྣམས་སྲེག་རྫས་བཤམས་པའི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའེ་ 

སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྔོམ་ཚིག་བློ་ལ་ངེས་པ་གལ་ཆེའོ། །དེ་ལྟར་མེ་ལྷ་ལ་བསྲེག་རྫས་ཇི་ཙ་མ་འབྱོར་པ་ 
ཕུལ་བའེ་མཐར་གོང་ལྟར་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ། ཨོཾ་བྲོཀྱ་ཌ་པྲ་ཏེ ཌྩ་སཱཧཱ་ཞེས་པས་བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་ 
ནེ་རི་ཧཾ་ཁི་སཱཧཱ་ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་ཕུལ་ལ་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་དུ་བླུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། 
ཞེས་བརྗོད་ལ། མེ་ལྷ་འབར་བའེ་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དྲུག་པ་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ 
འབར་བའེ་དབུས་སུ་པཾ ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་སྲུང་འཁོར་ཐུན་མོང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ། སྤྲོ་ན། དེ་ལྟ་བུའེ་སྲུང་བའིེ་འཁོར་ལོའི་ནང་ 
དུ་ཨེ་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཞེས་པ་ནས། གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷའི་གདན་དང་བཅས་པའམ། དེ་ཙམ་མི་ 
ནུས་ན་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ཕཾ ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ཞེས་པ་ནས། ནུབ་བྱང་དུ་ཐགས་བཟང་རེས་དུད་ཁ་རྣམས་འགྱེལ་ཞིང་གདོང་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་གདན་དང་ 
བཅས་པར་རྱུར། ཅེས་པའེ་བར་བརྗོད་ཅིང་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཤྲཱི་ཧེ་བཛྲ ་ན་མཿ དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙིང་པོ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་སོགས་དང་། ན་ནེ་ཆཱཏྒ་ན་མཿ དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
མེད་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད། དེ་བཞིན་དུ། ག་གོ་ཆཱི་ན་མཿ ཤར་དུ་གོ་རཱི་ནག་མོ་ 


སོགས་དང་། ཙི་ཅོ་རི་ན་མཿ ལྷོར་ཅོ་ཆཱི་དམར་མོ༧༧བཾ་བེ་ཏ་ལཱི་ན་མཿ ནུབ་ཏུ་བེ་ཏ་ལཱི་སེར་མོ×༧ གྲཾ་གྷསྨ་རཱི་ 
ན་མཿ བྱང་དུ་གྭསྨ་རི་ལྡང་ཁུ×^ བཾ་པུཀྐ་སཱི་ན་མཿ བྱང་ཤར་དུ་པུཀྐ་སཱི་སྔོན་མོཿ“ ཤི་ཤ་ཝ་རཱི་ན་མཿ ཤར་ 
ལྷོར་རི་ཁྲོད་མ་དཀར་མོ: ལཾ་ཙན་ལཱི་ན་མ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་གདོལ་པ་མོ་སྔོན་མོཿ༧ ཌ་ཌི་བཱ་ནཱི་ན་མཿ ནུབ་བྱང་ 
དུ་གཡུང་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཞལ་ཕྱག་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གསལ་བཏབ་ 
ལ། ལྷ་ཐམས་ཅད་མདངས་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་མན་ངག་ལུགས་ལ་སྐབས་ 
འདིར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིག་ཏུ་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་མ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྷཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱེ་རོ་རྗེ་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། སྤྲོ་ན་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། དམིགས་ 
མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
གཟུགས་བརྙན་སྐུར་སྟོན་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདིར་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། མ་ 
ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཅིག་གི་མཐར། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ 
ཝན་ས་མ་ཡ་ཨརྩ་མ་ན་ཨྤརྦཾ། ཕཱ་ཏ་པྲ་ཏིཛྫ་པུ་ཇ་ནོ་པ་ཙནླ་པྲ་སིངྡྷ་མེ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ་དགུག་གཞུག་བྱ། སླར་ཡང་ ཐུགས་གའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས། ལྷ 
མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་སོགས་དང་། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །ཞེས་སོགས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཙོ་བོ་ལ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཡུམ་དང་གོ་རིི་དང་པུཀྐ་སཱི་ལ་མི་བསྐྱོད་པ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ། ལྷ་ཐམས་ 
ཅད་འཛུམ་ཞིང་ཞི་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བ་དང་བསྡུད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའེ་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་ཧྲུཾ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐབ་དང་ཡོ་བྱད་ 


༽ ༨ 


ཐམས་ཅད་ལ་བསང་ཆུས་གཏོར་ཏེ་མི་གཙང་བ་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གཟར་ 
བུ་གཉེས་བླངས་ཏེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདང་བར་བསམ་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ། 

ཨོ་དེ་ཝ་པི་ཙྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཞེས་ལན་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པས་མར་ལ་བསྔགས་ཏེ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཞེ ས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བླུག་གཟར་གྱི་མར་བླུགས་པས་དགང་གཟར་བཀང་ལ་མཐར། ཨགྣ་ཡེ་ཨཱ་དཱི་བྱ་དི་ 
བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། བདག་གི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་སྦེལ་ཆཚིག་ 
གོང་ལྟར་བརྗོད་དེ་གཟར་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ལ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་དུས་གཅིག་ལ་ཕུལ་བར་བསམ། དེ་ 
ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པས་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལ། སྐབས་འདིར་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་བྱེད་པར་བཤད་ 
ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ལ་གོང་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཕྱི་ནང་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསྟོད་པའི་ 
མཆོད་པ་ཙམ་མཛད་པས་ལག་ལེན་བདེའོ། །དེ་ནས་ཡམ་ཤིང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྲེག་རྫས་རྣམས་སྡེ་ཚན་རེ་ 
རེའི་ཐོག་མར་དེ་ཝ་པི་ཙུ་ཚར་གསུམ་མམ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་སྦེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་ 
བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་ཇི་ཅམ་འབྱོར་པ་འབུལ་དགོས་པས།།-*འདེར་སྐབས་གོང་འོག་གི་བཅུ་གཅིག་ཚན་གཉིས་ལ་སོ་སོའི་རྫས་ 

སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་ཞིང་། བར་སྐབས་ཀྱི་བཅུ་གཅིག་ཚན་རྣམས་དེ་ཝ་པི་ཙུ་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ་བ་ཕྱག་ལེན་ལགས། ལོགས་ནས་སྒྲུབ་གཡོག་ 
གཅིག་གིས་གྲངས་་-རྫས་རྣམས་གྲངས་བཅུ་གཅིག་འབུལ་བ་ནི། གཅིག་ཁ་སྐོང་བ་ཡིན་པས། གྲངས་ནི་བཅུའི་བར་སོ་སོ་ལ་བཟུང་ཞིང་། བཅུ་གཅིག་ 
པའི་སྐབས་སུ་འབུལ་བ་བདྡ་ལགས་ཞེས་བརྗོད། བཟུང་ལ་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ། དེ་ཝ་པི་ཙུ་སྟོང་ཕྲག་ 
གཅིག་བགྲང་བ་དང་བསྟུན་སྟོད་ཅིག་ཏུ་གཡས་པའེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཏེལ་གསོག་ཅིང་གྲངས་སོང་བ་དང་ 

འབུལ། དེ་ནས་སླར་ཡང་ཡམ་གིང་ལ་སོགས་པ་གོང་ལྟར་འབུལ་བ་དང་། དེ་ཝ་ཕི་ཙུ་སྟོང་ཕྲག་བགྲང་བ་ 
སོགས་པ་ལན་བཅུའི་བར་དུ་བས་པས། ཐུན་རེ་ལ་སྔགས་ཁྲི་ཚོ་རེ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཐུན་བཞིར་བྱས་པས་ 
བཅུ་ཚའི་སྦྱིན་སྲེག་འགྲུབ་པ་སྟེ། གསང་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ལ་ནི། །སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བྱ་བར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་སོ། །འདིར་ནི་དེ་ཝ་པི་ཙུ་ལ་གྲངས་བཟུང་བ་ནི། གོང་དུ་སྙིང་ཕོ་ལ་བཞི་འབུམ་ 
གྱི་བསྟེན་པ་བྱས་པས་དེའི་བཅུ་ཆ་ལ་དགོངས་ཏེ། འཇམ་པའེ་དབྱངས་མཆེད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ས་ལོ་ཙཱ ་བས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་ལས། གྲངས་ནི་རྫས་ཏེལ་ལམ་ 
ཡུངས་ཀར་གང་རུང་། སྔགས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ནས་གྲངས་བཟུང་བར་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་ཨེ་ཝཾ་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་། ཀུན་རིག་གི་སྐབས་སུ་རྩ་རིག་གམ་བསྐྱེད་སྔགས་ལ་གྲངས་བཟུང་བར་གསུངས་ཤིང་། མི་འཁྲུགས་ 
པའི་སྐབས་ཀཾ་ཀ་ནི་ལ་གྲངས་བཟུང་བར་གསུངས་ལ། ཡང་ཨེ་ཝཾ་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས། 
གྲངས་ཏིལ་སྔགས་ལ་འཛིན་པར་མཛད་པ་ནི། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་པོ་ལ་བཞི་འབུམ་གྱི་གྲངས་མ་ 
བཟུང་བ་དང་། རྩ་སྔགས་ལ་བཅུ་ཆའི་གྲངས་འཛིན་མི་ཐུབ་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་སྙམ་མོ། །གང་ལྟར་སྒྲུབ་ 
གཡོག་གཅིག་གིས་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཙམ་གྱིས་བུད་ཤིང་ཡང་འཇུག་གོ །དེ་ལ་ཡམ་ཤིང་ནི་མེ་འོད་འབར་བ་ 
ལ། ཞུ་བའི་རྫས་རྣམས་ནེ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནུ། གོང་བུའི་ཛྫས་རྣམས་ནེ་ཕྱག་ཏུ། ཀུ་ཤ་ནེ་དབུའི་གཙུག་ 
ཏོར་ལ་ཕུལ་བར་བསམ་མོ། །སྲེག་རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། གོང་བྱོན་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་མར་དགང་བླགས་གསུམ་ཕུལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁ་གསོས་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕྱིའི་མཆོད་པ་ 
རྣམས། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚིག་བཅད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ 
མཆོད། ནང་མཆོད་ཀྱི་ཕུད་ནས་བླངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སོགས་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། ཡི་དམ་སོ་སོ་ལ་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་གཏོར་མ་ལ་བར་ཕུད་ཕུལ། ལྷག་མ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ 
འབྱུང་པོ་དང་རིགས་དྲུག་ལ་སོགས་པའང་མཆོད་ལ། རང་གི་སྟིང་ཁའི་ཛྙཱཾ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་མཆོད་པར་ 
བསམ་སྟེ་བདུད་རྩི་ཅུང་ཟད་ལྕེ་ལ་མྱངས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་--་དཀར་མོ་རེ་དྭགས། 
པ་དང་། བསྟོད་ཐུང་“-ྱོད་ནིརྣལའབྱོར་མ་ཚོགས། དང་། བསྟོད་“-ཕྱགལེན་ལཉི་ཤུ་པ་མཛད། རིང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཤེས་པ་ 
བྱ། འདས་པའི་གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་རྭུཾ་ 
བརྒྱད་ཅེས་སོགས་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་མདུན་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་གཏོར་ 
བསྔོ་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་བྱས་ལ། བདེ་མཆོག་དང་གུར་*་ཉི་མ་བར་པའི་སྔ་ཐུན་རྗེས་སུ་གཏོར་བསྔོ་འབྲིང་པོ་མཛད། 
ཞལ་ལ་སོགས་པའེ་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་--སྤྲོ་ན་སྐབས་འདེར་བསྐང་གསོ་ཡང་མཛད། པ། དེའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག་ 


28 ཨ་མྱེས་ཞབས། 


གི་བར་བྱས་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་གི་ཆེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་རང་གི་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། 
སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །ཞེས་སོགས་ནས།.- 
་ལྷ་བརྒྱད་ལ་ སོག ས་པའི་རྟེན་མེ ད་ན་བརྟན་བཞུགས་ བྱ་མི ་དགོས་ཤིང་། ལྷ་བརྒྱད་རང་ལ་བ ྡུའོ། ད སླར་ཡང་འཕབྱོན་ ཆེ མཛད་ དུ་ 
གསོལ། །ཞེས་པའི་བར་གཏོར་བསྔོ་བཞིན་བྱས་ལ། གུར་ནས་བཤད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པའེ་མཐར། 
ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། བ་མུཿ ཞེས་དང་། མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲས། ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་བསམ་ལ། སྲིན་ལག་གིས་ཐབ་ཀྱི་ཐལ་བ་ཅུང་ཟད་བླངས་ལ་དཔྲལ་བར་བསྐུས་ཏེ། དམ་ཚིག་ 
པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ། མེ་ལྷ་ལྷག་མས་མཆོད་དང་གཏོར་མ་གཏང་། །འདོད་དོན་ 
ཞུས་ལ་གཤེགས་གསོལ་ལྷག་ཆད་བསྐང་། །ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་བ་སྟེ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་ 
ནི། ཐབ་ཁུང་དུ་མར་བླག་གཟར་གང་དགང་གཟར་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྲ་ལ་རཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་དེ། མེ་ལྷ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་བདུན་ནམ་ 
ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་འབྱོར་པ་ཕུལ་བའི་མཐར་བྱོན་ཐན་གྱི་སྐབས་ལྟར་མར་དགང་བླུག་གསུམ་གང་ 

བའེ་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་ཕུལ། ཡོན་བདག་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་བྱེད་ན། དེའི་ལག་པ་གཡས་པའིེ་མཐེ་བོང་དགང་ 
གཟར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་ལ་གང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཕུལ་བའི་མཐར། བདག་གམ་ཡོན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་ 
བགྱི་བའི་ནད་དང་གདོན་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་ བུར་དང་སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམ ས་ཅད་ཤིཔྟ་ ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ ཞེས་ 
བདུན་ཚན་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་མཐར་བྱའོ། །གཉེས་པ། མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ ་ལས་གྲུབ་པའི་སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་ 
རོ་ནུས་པའི་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཛྙཱ། ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། ལག་པ་གཡས་མཆོག་སྤྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ཏེ། ཨོཾཨག་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་ཞེས་ 


སོགས་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་རེ་རེ་ནས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་ཆུ་བཞེ་ཉེར་སྦྱོད་རོལ་མོ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། ནང་མཆོད། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 
ཀྱི་མཐར། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའེ་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུར་སྤྲུལ་པ། །རིག་སྔགས་སྒྲབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་ 
བསྲེག་པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗེད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ 
ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲུལ་བའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ལྡན་གྱུ་སྦི་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་ 
རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞེ་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་བས་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་ 
པས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནི། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་ཆེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གོང་ལྟར་བྱའོ། །བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གོ་ 
རིམ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། ཨཾ་ཕྲོག་ཌ་པྲཏཱྫ་སྭཧཱས་ 
བསང་གཏོར་དང་། ཨོཾ་སརྦ་སཾ ་ཤོ་རྷ་ན་སྭཱཧཱས་འཐོར་འཐུང་ཕུལ་ལ། བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་ 
དོན། །བྱིན་ཟ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླར་གཤེགས་ཏེ། །བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་གནྫ་ཞེས་དང་། དབྱུག་གུ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། མེ་ལྷ་རང་ 
བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་གནས་ 
གསུམ་བསྲུང་སྟེ། སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་པ་བྱའོ། །སྦྱིན་སྲེག་མི་ཐུབ་ཆེ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་སོང་ 
ནས། ཡར་ངོའི་ཚེས་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟའ་སྐར་བཟང་བ་ཞིག་གི་སྔ་ཐུན་གྲོལ་རྗེས་དང་། སྤྱིན་སྲེག་བྱེད་ 
ཚེ་ཉི་མ་གསུམ་པའི་ཐུན་རྗེས་སམ། སང་ཉིན་སྔ་དྲོ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་གཏོར་མ་གསར་པ་བཤམས་ 
ཤིང་། བསྐང་གསོ་“-་བཀྲམ་བསྐང་ངམ་བསྡུས་བསྐང་། རྒྱས་བསྡུས་--མ་ཤས་ན་མ་བྱས་ཀྱངརུང་མོད། ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས་ལ། 
སྤྱི་བཏབས་ཀྱིས་གཏོར་མ་སྒྲུབ་ཁང་སྟེང་དུ་ཕུལ་ནས། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ་སོགས་པ་མཇུག་ཆོག་ 
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རྣམས་གྲུབ་རྗེས། མཚམས་ཐོ་བསྡུས་ལ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱ་བ་སྟེ་གཞིའི་ 
བསྟེན་པ་བྱ་ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དྲུག་པ་ནི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན། མེ་མ་ 
ཤིའི་བར་དུ་མི་བ སྒྲུལ། ཤི་བ་དང་གཞན་རེག་ཏུ་མི་གཞུག་པར་རང་གིས་ཕྱགས་ལ་གནས་དབེན་པར་ 
བསྐྱལ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཅམ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཕྱགས་ལ་ཐབ་ཀྱི་ཤུལ་དང་ཉེ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དྲི་ཞིམ་ 
པོའི་ཆུས་བྱུགས་ཏེ། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱའོ། །ཨེ་མ་ཟབ་དོན་སྙན་བ རྒྱད་ག སྒེ 
རིའི་རྩེར། །ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་འབར་བའེ་གཟི་བརྗིད་འདེས། །ལོག་སྨྲ་འུག་པའེ་མིག་འབྲས་ཟིལ་མནན་ 
ནས། །ཐུབ་བསྟན་གླིང་བཞེ་མཛེས་པར་བྱེད་འདེ་མཚར། །ཞེས་པ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་གཞིའེ་བསྟེན་པ་བྱ་ 
ཚུལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་འདི་ཉིད། བླ་མ་གོང་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་གློ་བོ་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་དང་། ཐར་རྩེ་ནས་ 
ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བསྟེན་ཐབས། རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་ཏུ་མི་གསལ་བ་རྣམས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་ 
པའིེ་ཉེ་མ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་སྲས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་གྲུབ་མཆོག་དབང་ 
པོའི་མཚན་ཅན་དང་། ཡབ་རྗེ་སྦས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔགས་འཆང་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ 
རང་ཉིད་ལོ་བཅཅུ་གཅིག་ལོན་སྐབས་བྱས་གྱུར་དུ་གཞི་བསྟེན་བྱས་དུས་དང་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚེ་དངོས་དང་ 

བརྒྱད་པའི་བཀའ་བཀོད་ཕྱག་བྲིས་ངོས་མ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ཕེབས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་དང་ 

བཅས་པ་མ་ཉམས་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ཏེ། དུས་ངན་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐོས་བསམ་དང་མི་ལྡན་ཞེང་། བླ་མ་སློབ་ 
དཔོན་སོགས་ལ་གཏུགས་པའི་བསླབ་སྦྱངས་དང་བྲལ་ཞིང་བཟའ་ཆོག་དོན་དུ་གཉེར་ཏེ་བསྟེན་སོང་གི་མིང་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་དུ་མས་ལག་ལེན་བག་ཆོལ་དུ་སྦྱོད་པ་མང་དུ་མཐོང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྙིང་ 
ནས་མ་བཟོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རིགས་ཀྱི་བུ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཏེ་རང་དང་སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་སློབ་མའེ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ 


འབྲུག་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའེ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཞེ། སྔོན་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོ་ས་སྐྱ་པརྗེ་ 
ཏ་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའེ་ཚུལ་བསྟན་པའེ་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 
ཉིན་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་སྐུ་མཆེད་དང་། རྗེ་བཙུན་མུས་པ་ 
ཆེན་པོ་བུདྡྷའེ་མཚན་ཅན་རྣམས་གཙོ་བོར་སྨོས་པའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་བཞེན་དུ་སྦྱོད་པ་དུ་མའེ་ཞབས་ 
རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ་ས་སྐྱ་པ་ཟ་ཉལ་འཆག་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྔགས་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་རང་ལོ་བཅུ་ཕྲག་བཞེ་དང་ཉག་མ་བཞིར་སླེབས་པའི་ཚེ། དཔལ་ས་སྐྱའེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོའི་བཞི་ 
ཐོག་བླ་བྲང་གི་བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་སུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཤབ་སྟོད་པ་བཀྲ་ཤིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ 
བགྱིས་སོ། །འདིེས་ཀྱང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཕྱིའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་ 
པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ༈ མཁན་ཆེན་ཨ་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་གུ་རུས་ 
ཞབས་ཞུ་བགྱིས་པའོ།། 
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